
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平安福音堂 

2023年7月主日學合班專題：聖經的苦難觀 

講員：李玉蓮傳道 

 

一、2/7/2023  聖經的苦難觀 — 前因後果 

 

 

神既賜人生命，為何又容許苦難在人間？   

「你為何掩面，不顧我們所遭的 苦難 和 所受的欺壓？」 (詩篇44:24) 

 

 

神公平嗎？ 為何好人、壞人都同樣遭殃？ 

 

 

「原罪」，「罪」和「救贖」是基督信仰的基礎。 

自從始祖犯罪被逐，墮落、受苦，苦難是罪的後果。 (創世記2:15-17, 3:1-24) 

「原罪」使苦難代代相傳，死亡是苦難的終極，是創造主審判「原罪」。 

 

 

何謂「苦難」？ 苦難的定義： 

「苦難」：困苦、災難；被動的、突然的重壓，令人痛苦、喪膽、灰心、失望。 

"suffering"（受苦，源自拉丁文「在重壓下忍受」）    

 "distress"（憂苦） 

 

 

新約聖經中的保羅神學思想，對基督信仰的發展有深遠的影響， 

保羅書信表達出他對受苦的意義和出路的看法。 
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從實際處境探討苦難的來源 

 1. 意外的後果：(傳8:6-8)  

  

  

 2. 罪性的後果：(彼前5:10)  

  

  

 3. 生活的歷煉：(來12:10-11)  

➢ 病痛、生活困苦、經濟困難、工作壓力、…… 

➢ 撒旦在世界掌權，以苦難試探人，引人離棄神。 

➢ 神給信徒的管教，煉淨人心，鍛鍊德性，永生確據。 

 

例：以利亞 (王上18-19) 

 

 

 4. 內心的思想：(太5:10-12)  

➢ 驕傲、任性、狂妄、仇恨、自卑、……  

➢ 消極思想，聚焦人生苦難，喜樂難尋。 

       

        例：約瑟 (創37-45)  

 

 

現在，不要因為把我賣到這裏自憂自恨。這是神差我在你們以先來， 

為要保全生命。現在這地的饑荒已經二年了，還有五年不能耕種，不能收成。 

神差我在你們以先來，為要給你們存留餘種在世上，又要大施拯救， 

保全你們的生命。這樣看來，差我到這裏來的不是你們，乃是神。 

他又使我如法老的父，作他全家的主，並埃及全地的宰相。     (創45:5-8) 
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苦難給人負面的感覺： 

1.  過往經驗帶來身心創痛的記憶 

2.  難以理解的發生或存在，衍生對未來之不安。 

3.  有損價值：身體、生命、經濟、生活、社會地位…… 

 

 

論苦難的經文，為苦難添上意義： 

 各樣事務成就都有時候和定理，因為人的 苦難 重壓在他身上。 

他不知道將來的事，因為將來如何，誰能告訴他呢？ 

無人有權力掌管生命，將生命留住；也無人有權力掌管死期； 

這場爭戰，無人能免；邪惡也不能救那好行邪惡的人。    (傳8:6-8) 

 

 為義 受逼迫 的人有福了！因為天國是他們的。人若因我辱罵你們， 

逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！ 

應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。 

在你們以前的先知，人也是這樣逼迫他們。            (太5:10-12) 

 

 等我們暫受 苦難 之後，上帝必要恢復我們，堅固我們， 

使我們得以站立得住並且堅定不移。                  (彼前5:10) 

 

 生身的父都是暫隨己意 管教 我們；惟有萬靈的父 管教 我們， 

是要我們得益處，使我們在他的聖潔上有分。 

凡 管教 的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦； 

後來卻為那 經練過 的人結出平安的果子，就是義。  (來12:10-11)  

 

◆ 神有主權，因為祂是《創造主》、《審判主》：揀選、帶領、保護 

 

◆ 基督徒分別出來、分別為聖，成為人之間的橋樑，見證神的能力和恩典。 
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