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神所悅納的生活 (帖前4:4-12) 

3神的旨意就是要你們成為聖潔，______________________；4要你們各人曉得 

怎樣用聖潔、__________________ 守著自己的身體， 5 不放縱私慾的邪情， 

像那不認識神的外邦人。6不要一個人在這事上越分，欺負他的弟兄； 

因為這一類的事，_________________，正如我預先對你們說過、又切切囑咐 

你們的。7神召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。 

 

「成為活祭」的基督徒生活 (羅馬書12:1-8) 

1 所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的， 

是神所 ________ 的；你們如此事奉乃是理所當然的。2不要效法這個世界， 

只要心意 ___________ 而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的 

旨意。 3 我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的；  

要照著神所分給各人 ____________ 的大小，看得合乎中道。 

4 正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。【彼此接納】。 

5 我們這許多人，在基督裏成為一身【要合一】，互相聯絡作肢體，也是如此。 

6 按我們所得的恩賜，_____________________。 

或說預言，就當照著信心的程度說預言； 

7   或作執事，就當專一執事；或作教導的，就當專一教導； 

8 或作勸化的，就當專一勸化；    施捨的，就當誠實； 

治理的，就當殷勤；      憐憫人的，就當甘心。 

 

 可以獻給自己，作個 榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病， 

乃是 聖潔 沒有瑕疵的。 (弗5:27) 

 

 「所以，你們要完全，像你們的天父 完全 一樣。」(馬太5:48) 

 

基督徒要全心全意委身於主，為主而活；要分別為聖，尊耶穌基督為主。 

➢ 他願意住在我們裏面，與我們同住；給他時間來向你啟示審祂自己。    
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平安福音堂 

2023年1月主日學 (合班) 專題：活出聖潔的生命 

講員：李玉蓮傳道 

四、29/1/2023  人觀 - 聖潔的生活 

 

因為經上(利 11:44-45)記著說：「你們要聖潔，因為我是 聖潔 的。」(彼前1:16) 

 

舊約：神親自宣告【揀選】的主權，把屬祂的人從世界中「分別出來」！  

神是聖潔的，屬於祂的人、事、物都要照祂聖潔的標準「分別出來」。 

 

屬神的子民 — 聖潔和公正的法例 (利19:1-37) 

1耶和華對摩西說： 

2「你曉諭以色列全會眾說：你們要聖潔，因為我耶和華－你們的神是聖潔的。 

3你們各人都當 ____________________，也要守我的 ____________。 

我是耶和華－你們的神。 

4你們不可偏向虛無的神，也不可為自己鑄造神像。我是耶和華－你們的神。 

5你們獻 ______________ 給耶和華的時候，要獻得可蒙悅納。 

 

➢ 對神的態度 (1-8, 19 - 守安息日、孝敬父母、獻祭之例、祭品處理) 

➢ 人倫關係 - 價值 (9-18, 36-37 - 濟貧、收割、生活言行、弱勢社群、審判) 

➢ 睦鄰關係 - 立法 (19-25, 32 - 衣飾、婚配、栽種、食用、敬老) 

➢ 不可 (25-31, 33-35)：吃血、觀兆、拜祭偶像、淫亂、欺負寄居者、欺騙) 

 

衣服繸子的條例 (民15:37-41) 

37耶和華曉諭摩西說： 

38「你吩咐以色列人，叫他們世世代代在衣服邊上做繸子， 

又在底邊的繸子上釘一根藍細帶子。39你們佩帶這繸子，好叫你們看見就記念

遵行耶和華一切的命令，不隨從自己的心意、眼目行邪淫，像你們素常一樣； 
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40使你們記念遵行我一切的命令，成為 聖潔，歸與你們的神。 

41「我是耶和華－你們的神，曾把你們從埃及地領出來，要作你們的神。 

我是耶和華－你們的神。」 

 

➢ 不隱藏、外顯的信仰 (馬太福音10:32-33) 

「凡在人面前認我的，  我在我天上的父面前也必認他； 

凡在人面前不認我的，我在我天上的父面前也必不認他。」 

 

新約：聖潔的族類 - 基督徒要『分別為聖』： 

分別出來歸於神；沒有瑕疵、全然潔淨。 

屬於神的人 (信徒/教會)，應以「聖潔、沒有瑕疵」作為生活標記； 

以主耶穌為榜樣，有聖潔的見證。 

 

彼得前書2:9 

惟有你們是 被揀選 的族類，是有 君尊 的祭司，是 聖潔 的國度， 

是屬 神 的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 

 

「新生」的身份 — 神的兒女   (約翰福音1:12-13) 

12凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作 神的兒女。 

13這等人不是從血氣生的，不是從情慾生的，也不是從人意生的， 

乃是 從  神  生的。 (約翰福音1:12-13) 

 

神觀：神給人聖潔的生命 

人觀：基督徒得到新生命 — 要保養、培育、成長《靈》：身份、永生 

 

(約翰福音 6:35, 47) 

35耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裏來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。 

47我實實在在地告訴你們，信的人有 永生。 48 我就是生命的糧。」 
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思想：我們怎能保養自己的《靈命》？ 請舉例說明、參考。 

 

 

 

基督裏的新生活 (歌羅西書3:1-17) 

3 因為 你們已經死了，你們的 ____________ 與基督一同藏在 _______ 裏面。 

4  ________ 是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一同顯現在榮耀裏。 

5所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾， 

和貪婪（貪婪就與拜偶像一樣）。6因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之子。 

8但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒、毀謗， 

並口中污穢的言語。9不要彼此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人的行為， 

 

10穿上了新人。這 新人在 知識 上漸漸更新，正如 造他主 的形像。 

12所以，你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙虛、 

溫柔、忍耐的心。13 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕； 

主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。 

14在這一切之外，要存著愛心，愛心  就是聯絡全德的。 

16當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心裏，用詩章、頌詞、 

靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。  

17無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。 

 

神觀：神要求人遵守律法、耶穌基督《道成肉身》教導指引 

人觀：基督徒要活出新生命 — 要保育《屬靈的生命》：《魂與體》 

 

思想：我們怎能保養《屬靈的生命》有聖潔的思想、 

不斷成長、顯出德行？  請舉例說明、參考。 
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